Denne handleguide er et redskab til dig, der har faet indopereret en kunstig hofte pa Aarhus
Universitetshospital. Du kan anvende guiden, hvis du er i tvivl om, hvordan du skal observere, reagere og
handle pa eventuelle afvigelser.

Handleguiden beskriver typiske reaktioner og symptomer efter operation med en kunstig hofte, og er delt op i
GR@N, GUL og R@D zone.

GR@N farve beskriver en almindelig tilstand efter operation. GUL farve beskriver, hvordan du skal handle, hvis
dine symptomer bevaeger sig vaek fra den grgnne zone. R@D farve beskriver, hvem du skal kontakte for at f&
hjaelp.

Handleguiden er sdledes teenkt, som et stgtteredskab for dig, som har faet indopereret en kunstig hofte.

HANDLEGUIDE GUL

de fgrste uger efter Kontakt Hoftesektoren.
operationen med Hverdage kl. 8-9:30
kunstig hofte TIf.: 5144 9013

@vrige tidspunkter:
TIf.: 7845 4148 hvis:

Smerter Du har mange smerter i
hoften, som ikke aftager, nar
du tager smertestillende
medicin, hviler dig, anvender
is til afkgling eller bevaeger

dig mindre.

Du har steerke smerter i
underbenet, som er havet,
rgdt og varmt. Det hjeelper
ikke at tage smertestillende
medicin eller ligge med benet
haevet.

Haevelse og bla
maerker

Saret Det vaesker s& meget fra
saret, at du m3 skifte plaster

flere gange dagligt.

Feber Du har feber, fgler dig traet
og slgj. Din hofte er rgd og
hzevet, specielt omkring

arret.

Forstoppelse Selvom du tager
affgringsmiddel, har du ikke
haft affgring i flere dage. Du
fgler dig utilpas og oplever
evt. kvalme og nedsat

appetit.

Treethed Du sover meget om dagen og
har ingen kreefter, du er
svimmel og har kvalme og

fgler dig generelt utilpas.

Du far ikke din medicin pga.
kvalme eller opkast.

Appetit

Vend




Du har moderate smerter i

Er faldet eller kan
opereret hofte og gar

ikke stotte pa

benet omkring, men smerterne
aftager ikke i Igbet af 1 - 2
dage.

Traening Ring til fysioterapien.

Hverdage kl. 8-14

tif.: 7846 7350

Du far tiltagende ondt, ndr du
laver gvelser, og smerterne
forsvinder ikke helt igen i
lgbet af nogle timer.
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